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DRAGUIE INTIERACTIIF!

L'ECO-DRAGUE est un Escape Game numérique visant a
sensibiliser les 15 et 18 ans aux polluants environnementaux

leur faire prendre conscience des liens existant avec
leur santé.

L'ECO-BRAGUIE, COMMIENT CAMARCHIE®R

L'atelier d'une durée de 1h30 a 2h propose ;

e Une breve présentation de |'association ;

e Une introduction au concept de santé environnement et aux différents déterminants de santé
qui permet dinterroger les représentations des jeunes sur les infteractions entre Santé et
Environnement ;

e Un Escape Game numérique qui aborde des thématiques telles que les pesticides, les additifs
alimentaires, les COV, les perturbateurs endocriniens, ... ;

* Synopsis : les éleves doivent aider J.C. d réussir son premier date avec Camille en respectant les 7
commandements de |'ECO-DRAGUE. En groupes, ils réalisent des activités ludiques dans la
cuisine, la salle de bain et la chambre de J.C. afin de découvrir les thématiques précitées et les
solutions pour s'en protéger et devenir ainsi des consom'acteurs éclairés ;

® Pour passer d'une piéce a |'autre, des énigmes sont a résoudre (charade, devinette, rébus, ...) ;

e Pour finir un quiz, sous forme de Kahoot, est proposé pour fixer les connaissances de fagon
ludique.

Nous nhous inscrivons dans la pédagogie actionnelle ce qui permet aux apprenants d'étre acteurs de
leur apprentissage.

TEMOIGNAGES
DE PROFESSEURS

« Moi j'ai bien aimé cette intervention j'ai trouvé
qu'elle était passionnante. »

« C'était cool | »

« J'ai envie de consommer plus de produits naturels
et de moins utiliser mon téléphone »

« Je vais me tourner plus vers les produits bio et
locaux. »

Nos SUPPORTS PEDQGOGIGUES EOMPLEMENTAIRES SUR : Www.gene'l'aﬁonscobayes.O‘I'g
INTERESSE.E ? L
Contacte Valérie pour en savoir plus :

valerie@generationscobayes.org D
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L4 REPAS VARTE ET EQUILIERE
TU PREPARERAS |

LES MAMOPARTICULES SONT DES  MOLECULES
EXTREMEMENT PETITES, QUT PENETRENT FACTLEMENT
DAMNS NOTRE ORGANISME | UTILISEES TROP SOUVENT
ELLES PEUVENT DEVENIR NOCIVES POUR LA SANTE.

OR OM LES TROUVE DAMS DE MOMBREUX PRODULTS
BOMTLES PRODUITS D' HYGIENE.

LA LOT OBLIGE L' AFFICHAGE DE LA MENTION “[NANOI
ET L'INTERDICTION DE CERTAIMES MOLECULES MALS
VOILA, CE N'EST PAS TOUTOURS RESPECTE |

ALORS 51 TU VEUX CONNAETRE LES INGREDIENTS DE
TES PRODUITS , LIS CE QUT SUTT:

POUR ETRE PROPRE SANS DANGER,
G TE COMSETLLE BE «

* UTILISER DES APPLICATIONS TELLES QUE “INCI

PLUS DE 2500 INGREDIENTS FEUVENT ETRE UTILISES
DAMS LA FABRICATION DES PRODUITS D'HYGIENE ET
COSMETIQUES ET PARMI EUX ON TROUVE DES
PERTURBATEURS ENDOCRINIENS (PE).

LE PROBLEME £ EST QUE, COMME LEUR MNOM L' INDIQUE, £E5
PE PERTURBENT NOTRE SYSTEME HORMONAL ET PEUVENT
ENTRAINER DES MALADIES AINSI CANIMPACTER NOTRE
ENVIRONNEMENT.

FOUR SENTIR BOM SAMNS DANGER,
BE TE CONSEILLE DE:

+ TE TOURNER VERS DES MARQUES SURES LABELLISEES
ECOCERT COSMOS ORGANIC ;

» FABRIGUER TOI-MEME TES PRODUITS D'HYSIEME EN
SUIVANT PAR EXEMPLE LES RECETTES DE

HTTRS://WWW.MESPRODULTSMATSON. SHOP/BEAUTE/FATRE

-5ES-PRODULTS-HYEIENE-MALSON/

100 MILLIARDS DE VETEMENTS SONT VENDUS CHAQUE
ANNEE DANS LE MONDE | ST CETTE INDUSTRIE GENERE DE
MOMBREUX EMPLOTS C'EST AUSSI UNE DES  PLUS
POLLUANTES ~ DE LA  PLANETE ET PAS SaANS
COMSEQUENCE SUR TA SANTE __,

... SURCONSOMMATION D'EAL LORS DE LA
FABRICATION, FIBRES SYNTHETIQUES PROVENANT DU
PETROLE, MALTRALTANCE DES AMIMALX, CONDITIONS DE
TRAVAIL INHUMATNES, POLLUTION LTEE Au
TRANSPORT. .,
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FACE A CE GACHIS PLANETAIRE,
&€ TE CONSETLLE DE !

* PRIVILEGIER LES BONMES MATIERES (LIN, CHANVRE,
COTON BIOLOGTQUE) :

+ SUIVRE DES LOGOS FIABLES COMME ECOCERT TEXTILE
Ol OERO-TEX |

« PREFERER LES ARTICLES DE SECONDE MATH

DES CHIFS DE LEGUMES A L'APERO, DES PATES
MATSOM ET BES FRATSES AU DESSERT, ..

OUT MAIS VOILA, bES RESIDUS DE PESTICIDES
PEUVENT SE RETROUVER DANS TOM ASSIETTES
AVEC DES COMSEQUENCES NEFASTES SUR TA
SANTE.

FOUR BIEN TE REGALER,
&€ TE CONSEILLE DE MANGER |

+ EN MODE PLS ) PROBUTTS LOCAUX DE SATSON
« VARIE ET EQUILIBRE :
+ TOUJOURS LAVER LES FRUITS ET LEGUMES
AVAMT DE LES COMSOMMER, QUILS SOIENT
BIG OU PAS
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www.generationscobayes.org

ALTMENT ATR|

5 TON CRUSH SANS ADDITIFS
TU EMBRA

PAS LE TEMPS DE FALRE LA CULSINE TOUS LES JOURS ?
OM TE COMPREND. MALS FALS GAFFE QUAND MEME AUX
ALIMENTS  ULTRATRAN. TROP RICHES EM

SUCRE, SEL, GRAS ET QUT PEUVENT CONTEMIR DES
ADDITIFS ALIMENTAIRES MOCIFS

POUR CONTINUER A PRENDRE PLATSIR A TABLE,
BC TE CONSEILLE DE:

* CUISINER REGULTEREMENT DES ALTMENTS BRUTS :
= SCANMER TES PRODUITS ALIMENTAIRES AVEC

DORMIR

NOUS PASSONS PRESQUE 590 % DE NOTRE 'rms A
L ET DE

VENIR ALTERER LA QUALITE DE LTk nm%um
COMME MNOS ACTIVITES HUMAIMES (EUTSIME. MEMASE,
BRICOLAGE) LES PRODUITS QUE NOUS UTILISONS. LES
EMANATIONS BE COMPOSES ORGANIQUES VOLATILES,

POUR BIEN RESPIRER A L' INTERTEUR
&C TE CONSEILLE DE:

= AERER QUOTIDIENNEMENT :

= UTILISER DES PRODUITS MATURELS POUR FAIRE LE
MENAGE (SAVON NOIR, BICARBONATE DE SOUDE,
VINATGRE BLANC) ;

* PREFERER LES PRODUITS DE BRICOLAGE ETIQUETE 4=

7 UNE BOMNE NUIT SANS ECRAN

TU PASSERAS 1

LE SOMMEIL, C'EST UNE DES CLEFS POUR ETRE EN
HOMNE SANTE, MALS POUR BIEN DORMIE, IL FAUT SE
DECONMECTER ET MOTRE MODE DE VIE ULTRACONNMECTE
NE FACILITE PAS LES CHOSES.

POURTANT L'EXPOSITION AUX ECRANS LE SOIR PEUT

FOUR PASSER UME BONNE NUTT,
&C TE CONSEILLE BE:
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VRAT LIVRE 1) ;
+ AVOIR UME ACTIVITE PHYSIQUE DANS LA TOURNEE

CUNCRATIONS
COBAYIES




