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Flemme de lire ?

Cobaye curieux ?

De quoi devenir un vrai Eco-Cobaye, non ?
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PIESTICIDIES

/" FLEMME DE LIRE ?

Qe [ais

®
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\ ‘€1 ton

Clique ici pour un résumé en vidéo l

J

c\

( C'EST QUOI ? \

Des substances utilisées en
agriculture qui permettent de
contréler ou tuer des étres vivants
qui nuisent aux cultures mises en

\ place par |'Homme. j

/" QUELS DANGERS ?

notre santé :
fertilité masculine,

Qe‘rales,

Les pesticides chimiques peuvent
avoir de graves conséquences sur
cancer, baisse de la
atteintes

~N

J

/" QUE DOIS-TU FAIRE ?

* Lave les fruits/légumes a |'eau
claire et au vinaigre blanc /
bicarbonate de soude

* Pele-les avec un économe

e Retire les feuilles périphériques

Ues légumes a feuilles j



https://www.youtube.com/watch?v=rkhfGZAyZgg
https://www.youtube.com/watch?v=2kFcz3BRxNI&t=3s&ab_channel=UnjourUnerecette
https://www.youtube.com/watch?v=rkhfGZAyZgg
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ADDITIIFS
ALIMENTAIRIES

/" FLEMME DE LIRE?

Clique ici pour un résumé en vidéo

\ 42?7 “ co‘l\\ j

de synthese

-

\_

CEST QUOI ? N\

Fabriqués par I'homme en

laboratoire, ce sont des substances
ajoutées au denrées alimentaires

industrielles (plats préparés,
biscuits, charcuteries, yaourts,

fromages, etc.) j

/" ES DIFFERENTES CATEGORIES: )

E100 & E180 = Colorants
E200 a E297 = Conservateurs
E300 a E321 = Anti-oxydants
E322 a E495 = Emulsifiants, stabilisants,
gélifiants
E500 a E585 = Acides
E620 a E641 = Révélateurs de golit

\ E900 a E1520 = Divers. j

(\;;500 A0% a3 \

‘E133 &
‘)é'”imazé ’!

u

\_
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7/

Certains sont nécessaires pour garantir
la qualité sanitaire des aliments : les
conservateurs ou les antioxydants.

D'autres peuvent &tre dangereux pour
ta santé parce qu'ils sont allergenes,
rticants ou encore potentiellement

QUELS DANGERS ? \

cancérigenes.



https://www.youtube.com/watch?v=R-j37-GTdhc
https://www.youtube.com/watch?v=6C4qgsqulKI
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QUEILQUIES
CONSIEILS

POUR BIEN MANGER ...
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TU DRIIIW//HH LEGIES

- Le mode PLS :) Produits bruts, Locaux, de Saisom
bio quand tu peux et tu les laves bien pour éliminer
les résidus de pesticides avant de les cuisiner ;

- Les produits en vrac pour moins d'emballage dans
des contenants bien nettoyés. j

TU SCANNIES

( 102

ﬁour éviter les additifs les plus nocifs : \
E 250 : Les nitrites et nitrates
E 200 a 228 : Les sulfites
E 310 : Gallate de propyle
E 320 : Butylhydroxyanisol (BHA)
E 321 : Butylhydroxytoluene (BHT)
E 520 : Sulfate d'aluminium
E 338 : Acide phosphorique
E 621 : Glutamate monosodique (6MS ou MSG)
E 951 : L'aspartame
E 950 : Acésulfame de potassium (acésulfame k)

: Tartrazine ou colorant jaune no 5 j

TU @HEF@WE@MES

AGH]CULTUHE
BIOLOGIQUE

NUTRI-SCORE

@E E'./

***#

Les labels pour t'aider a faire de bons choix.

EN RESUME

Tu manges VARIE, EQUILIBRE
et tu n'oublies pas :

£420


https://www.quechoisir.org/application-mobile-quelproduit-n84731/
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/comprendre-labels-bios
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/s-informer-sur-les-produits-qu-on-achete/choisir-ses-produits-avec-le-nutri-score/qu-est-ce-que-le-nutri-score
https://www.mangerbouger.fr/
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C'est quoi |

DOCRINIENS

-

Clique ici pour un résumé en vidéo

FLEMME DE LIRE ?

~N

J

“GULATEUR CLE DE NOTRE OR-GANIS v

f C'EST QUOI ? \

Un perturbateur endocrinien (PE)
est une substance ou un mélange de
substances, qui altére les fonctions

du systeme endocrinien (ou
K systeme hormonal). j

OU LES TROUVE-T-ON ?

Un peu partout : plastiques,
cosmétiques, alimentation, eau...

~

J

Envicomenment 1T AVl
Répétiion  Priorité Testicule

(o ""' Progrés Erudes Male

i e Natrels  Santé
ot TestsRisque
~"""""‘""" IME"s"="s Cock

-

\_

QUELS DANGERS ? \

Les PE peuvent interférer avec toutes les
grandes fonctions des organismes vivants
(croissance, reproduction, comportement,
nutrition, métabolisme, systéme nerveux... )
et augmentent les risques d'apparition de
cancers, de troubles de la fertilité, de
J

puberté précoce, d'obésité...



https://www.youtube.com/watch?v=wTTqQX8XGq4
https://www.youtube.com/watch?v=esSfDjp1jkg&ab_channel=LeMonde
https://www.lanceurdalerte.info/2019/09/03/les-perturbateurs-endocriniens/
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QUEILQUIES
COINSIEILS

POUR PRENDRE SOIN
DE TOLI...

6/20
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TU PRIVILEGIES

Les produits solides (savon, shampooing , dentifrice,
déodorant,...) aux ingrédients naturels pour moins
d'emballage et de plastique.

~

v

TU SCANNIES

Tes produits cosmétiques avec |'appli INCI Beauty
pour identifier les ingrédients.
Clique sur I'image pour voir la présentation en vidéo.

K INCI Beauty

TU REPERES

COSMOS Les labels qui peuvent t'aider a faire de bons choix
ORGANIC

EN RESUME

Tu choisis des produits végans, respectueux
de ta santé et de ton environnement.

T~ N

1120


https://www.youtube.com/watch?v=53ShJonKzlU&ab_channel=act%26care
https://www.ecocert.com/fr-FR/certification/cosmetiques-biologiques-ou-naturels-cosmos
https://www.cosmebio.org/fr/le-label/
https://incibeauty.com/

COMPOSES ORGCANIOUES
WOILATILS (COV)

( FLEMME DE LIRE ? \

Clique ici pour un résumé en vidéo

(Qe lats 3
2 \

( C'EST QUOI ? \

Les COV sont des substances chimiques a
base de carbone, qui s'évaporent dans |'air
a température ambiante. Les COV
comprennent aussi des molécules naturelles

\ COV / qui peuvent s'échapper des aliments en

cuisson, des plantes, des cigarettes, eTy

/" OU LES TROUVE-T-ON 2
Dans les vapeurs d'essence, dans les
solvants pour peinture et vernis, les

émanations de nombreux produits pour le

bricolage (colles, ...), de produits ménagers

, de matériaux de construction et d'objets
domestiques (appareils électriques/

¢lectroniques, meubles et jouets en
\ plastique). j

/"’ QUELS DANGERS ?

TIs peuvent provoquer des effets sur la santé
des individus (irritations, essoufflements,
etfc.) ainsi que sur la faune et la flore.
D'autres COV ont des impacts négatifs
directs sur la santé humaine. Plusieurs sont

\ ainsi classés cancérogenes. j

=z

AAINZ E3SSOa
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https://sante.lefigaro.fr/mieux-etre/environnement/composes-organiques-volatils/quels-effets
https://www.youtube.com/watch?v=-dbLSI1XTYo&ab_channel=ademe
https://www.youtube.com/watch?v=DrKJB_UbeNk&ab_channel=Minist%C3%A8res%C3%89cologieTerritoires
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QUEILQUIES
CONSIEIILS

POUR PRENDRE SOIN
DE TON INTERIEUR...
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TU AERES

~

Au minimum 10 a 15 minutes 2 fois par jour et d
chaque fois que tu cuisines ou bricoles.

4/

TU PRIVILEGIES

ﬁes produits d'entretien sains comme le vinaigre

blanc : désinfectant, anticalcaire... ses vertus sont
multiples !

Pour atténuer son odeur, on peut le mélanger a des
peaux d'agrumes, au savon noir, au bicarbonate de

Qude

TU REPERES

(@Aé+ OEK Les labels qui peuvent t'aider a faire de bons choix\:
X i ' i
SR A+ A1 B Etiquette A+ : pour les produits de bricolage

Oeko-tex et Ecocert textile : pour les textiles

FSC (Forest Stewardship Council) : pour les meubles

J

EN RESUME . ¢
Si tu veux que ton intérieur sente bon sans danger,

tu évites absolument les parfums d'intérieur, /
bougies et encens industriels et tu privilégies les \

parfums naturels

=z

AAINZ d3ISSOa
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https://www.youtube.com/watch?v=DrKJB_UbeNk
http://www.oeko-tex.com/
https://www.ecocert.com/fr-FR/certification/textile-ecologiques-et-recycles-erts
http://fr.fsc.org/fr
http://fr.fsc.org/fr
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/etiquetage-produits-construction
https://www.ecocert.com/fr-FR/certification/textile-ecologiques-et-recycles-erts
https://www.oeko-tex.com/en/
https://fr.fsc.org/fr
https://www.consoglobe.com/parfum-d-interieur-naturel-cg
https://www.consoglobe.com/parfum-d-interieur-naturel-cg
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FLEMME DE LIRE ?

Clique ici pour un résumé en vidéo

Qe [ais

J

LE PORTABLE,
MAUVAIS POUR LA SANTE ?

Il n'y a pas de consensus scientifique
sur les risques des téléphones mobiles,
mais des interrogations subsistent sur

\_

les effets a long terme de leur
utilisation excessive.

J

QUELS DANGERS ?

Les dangers connus des ondes
radiofréquences sont principalement
thermiques, avec une hausse de 1°C de la
température corporelle a des niveaux
d'exposition 50 fois supérieurs aux limites
réglementaires (en Degré d'Absorption

-

Spécifique)

-

Une utilisation abusive des écrans peut

~N

ACCRO ?

entrdiner des :

Temps d’écran : 24% des 8-18 ans
ne tiendraient pas plus d’1 heure
s leur smartphone

\_

- Troubles du sommeil
- Problemes de concentration
- Troubles du comportement

- Conséquences physiques

]

:

/20


https://e-enfance.org/temps-decran-24-des-8-18-ans-ne-tiendraient-pas-plus-d1-heure-sans-leur-smartphone/
https://www.youtube.com/watch?v=9qLREeJs__A&ab_channel=Lumni
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.santemagazine.fr/sante/sante-environnementale/les-5-effets-nefastes-du-telephone-portable-sur-la-sante-172142
https://www.youtube.com/watch?v=9qLREeJs__A&ab_channel=Lumni
https://www.sante.fr/decryptage/nos-reponses/les-telephones-portables-augmentent-ils-le-risque-de-cancer

QUEEILQUIES
COINSIEIILS

POUR TE PROTEGER
DES ECRANS. ..

AAINZ EANSSCa

AVEC TES ECRANS !

S
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TU CHOISIS

~N

Un téléphone portable avec un faible DAS
(Débit d' Absorption Spécifique)

ebit d’Absorpti
Spécifiq ue,
k. j

J

TU ADOPTIES

Les 6 bons gestes présentés dans la vidéo pour bien
utiliser ton téléphone portable.

\_

TW ETEINS

LES ECRANS, SURLES RESEAUX,
C'EST CONNE LES REPAS : JE PARLE AU AUTRES
COMNE JE VOUDRAIS

FIXES
ET QUANTITE LINITEE. QU'ON HE PARLE.

Tous tes écrans 1h30 avant de dormir pour que ton \
cerveau ait le temps de déconnecter et améliorer la
qualité de ton sommeil .

Clique sur l'image pour en savoir plus | j

EN RESUME ot
Tu prends de bonnes habitudes (pas d'écran pendant
les repas, ton téléphone éteint la nuit, des pauses
réguliéres, ...) et tu prends soin de ta santé

physique et mentale.



https://www.anfr.fr/liste-actualites/actualite/lanfr-fait-evoluer-son-application-open-barres-pour-permettre-aux-utilisateurs-de-connaitre-le-das-de-leurs-telephones-mobiles
https://www.youtube.com/watch?v=8oiaU2ThdRo&t=4s&ab_channel=Minist%C3%A8res%C3%89cologieTerritoires
https://www.groupe-uneo.fr/conseils-d-experts/ecrans-et-sommeil-soyez-vigilant/les-effets-negatifs-des-ecrans-sur-le-sommeil
https://www.groupe-uneo.fr/conseils-d-experts/ecrans-et-sommeil-soyez-vigilant/les-effets-negatifs-des-ecrans-sur-le-sommeil
https://www.groupe-uneo.fr/conseils-d-experts/ecrans-et-sommeil-soyez-vigilant/les-effets-negatifs-des-ecrans-sur-le-sommeil
https://www.youtube.com/watch?v=8oiaU2ThdRo&t=4s&ab_channel=Minist%C3%A8res%C3%89cologieTerritoires
https://www.anfr.fr/liste-actualites/actualite/lanfr-fait-evoluer-son-application-open-barres-pour-permettre-aux-utilisateurs-de-connaitre-le-das-de-leurs-telephones-mobiles
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https://www.quechoisir.org/rub-comparatif-t623/thematique-sante-bien-etre-t23/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-corps-ci7/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-visage-ci8/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-des-cheveux-ci6/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-corps-ci7/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-corps-ci7/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-corps-ci7/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-corps-ci7/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-corps-ci7/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/soins-du-corps-ci7/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-d-hygiene-dentaire-ci2/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/deodorants-et-parfums-ci1/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
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https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
https://www.quechoisir.org/comparatif-ingredients-indesirables-n941/liste/produits-solaires-ci5/
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soa

AN &S

CODAE\J\\\/// I

CURIIE

U @



https://www.generationscobayes.org/

AAINI dINSSOa

~x

TOUT S4WOIR B
SUR LES &DBITIFS &ILIMENT&IRES

( - Vidéo : qu'est-ce qu'un additif alimentaire ?

faut savoir

E?’QQ ‘%c« Ad

- ANSES : |e point sur les additifs alimentaires

- UFC Que Choisir : évaluation des additifs
alimentaires

- Réduire l'exposition aux nitrites et aux nitrates

- Vidéo Consomag : les additifs alimentaires, ce qu'il

dans l'alimentation

~

J

TOUT S _/\\\///CIHIR
SUR LLIES PESTICIDIES

- Vidéo Fondation pour la nature Nicolas Hulot :
pourquoi et comment réduire les pesticides ?

- Ministére transition écologique : pesticides,
pollutions diffuses

- Dossier Santé publique France : les pesticides

- Dossier Le Figaro santé : les pesticides

- Géo environnement : pesticides et
contamination de I'environnement
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https://www.lemonde.fr/sante/video/2017/03/30/qu-est-ce-qu-un-additif-alimentaire_5103509_1651302.html
https://www.lemonde.fr/sante/video/2017/03/30/qu-est-ce-qu-un-additif-alimentaire_5103509_1651302.html
https://www.lemonde.fr/sante/video/2017/03/30/qu-est-ce-qu-un-additif-alimentaire_5103509_1651302.html
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Consomag+%3a+Les+additifs+alimentaires+%3a+ce+qu%27il+faut+savoir!&mid=79ABB84C6025D4DAD2BF79ABB84C6025D4DAD2BF&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Consomag+%3a+Les+additifs+alimentaires+%3a+ce+qu%27il+faut+savoir!&mid=79ABB84C6025D4DAD2BF79ABB84C6025D4DAD2BF&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Consomag+%3a+Les+additifs+alimentaires+%3a+ce+qu%27il+faut+savoir!&mid=79ABB84C6025D4DAD2BF79ABB84C6025D4DAD2BF&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=Consomag+%3a+Les+additifs+alimentaires+%3a+ce+qu%27il+faut+savoir!&mid=79ABB84C6025D4DAD2BF79ABB84C6025D4DAD2BF&FORM=VIRE
https://www.anses.fr/fr/content/le-point-sur-les-additifs-alimentaires
https://www.anses.fr/fr/content/le-point-sur-les-additifs-alimentaires
https://www.anses.fr/fr/content/le-point-sur-les-additifs-alimentaires
https://www.anses.fr/fr/content/r%C3%A9duire-l%E2%80%99exposition-aux-nitrites-et-aux-nitrates-dans-l%E2%80%99alimentation
https://www.anses.fr/fr/content/r%C3%A9duire-l%E2%80%99exposition-aux-nitrites-et-aux-nitrates-dans-l%E2%80%99alimentation
https://www.quechoisir.org/comparatif-additifs-alimentaires-n56877/
https://www.quechoisir.org/comparatif-additifs-alimentaires-n56877/
https://www.quechoisir.org/comparatif-additifs-alimentaires-n56877/
https://www.quechoisir.org/comparatif-additifs-alimentaires-n56877/
https://www.youtube.com/watch?v=WDZsyRYY3P8&t=1s%20:%20Pourquoi%20et%20comment%20r%C3%A9duire%20les%20pesticides
https://www.youtube.com/watch?v=WDZsyRYY3P8&t=1s%20:%20Pourquoi%20et%20comment%20r%C3%A9duire%20les%20pesticides
https://www.ecologie.gouv.fr/pesticides-pollutions-diffuses
https://www.ecologie.gouv.fr/pesticides-pollutions-diffuses
https://www.ecologie.gouv.fr/pesticides-pollutions-diffuses
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/pesticides
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/pesticides
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/pesticides
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/pesticides
https://sante.lefigaro.fr/mieux-etre/environnement/pesticides/effets-sur-lenvironnement
https://www.geo.fr/environnement/pesticides-un-rapport-synthetisant-4000-etudes-souligne-lampleur-de-la-contamination-de-lenvironnement-209700
https://www.geo.fr/environnement/pesticides-un-rapport-synthetisant-4000-etudes-souligne-lampleur-de-la-contamination-de-lenvironnement-209700
https://www.geo.fr/environnement/pesticides-un-rapport-synthetisant-4000-etudes-souligne-lampleur-de-la-contamination-de-lenvironnement-209700
https://www.geo.fr/environnement/pesticides-un-rapport-synthetisant-4000-etudes-souligne-lampleur-de-la-contamination-de-lenvironnement-209700
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- ARS Grand Est Qualité de l'air intérieur

- Dossier Figaro santé : Composés Orgahiques

Volatils
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(Co ent choisir des cosmétiques bons pour la
santé ?

- Apprendre a lire les étiquettes de cosmétiques

- Comment décrypter les étiquettes de tes produits

cosmetiques

- Comment décrypter une liste INCT ?

- L' étiquetage de vos produits cosmétiques

- Comment apprendre a lire la composition
des produits cosmétiques ?

- De nombreux dossiers par produit sur INCI
Beauty

\



https://www.grand-est.ars.sante.fr/qualite-de-lair-interieur-grand-public
https://sante.lefigaro.fr/mieux-etre/environnement/composes-organiques-volatils/quels-effets
https://sante.lefigaro.fr/mieux-etre/environnement/composes-organiques-volatils/quels-effets
https://sante.lefigaro.fr/mieux-etre/environnement/composes-organiques-volatils/quels-effets
https://sante.lefigaro.fr/mieux-etre/environnement/composes-organiques-volatils/quels-effets
https://sante.lefigaro.fr/mieux-etre/environnement/composes-organiques-volatils/quels-effets
https://lemagdelaconso.ouest-france.fr/dossier-539-choisir-cosmetiques-bons-pour-sante-sans-substances-toxiques.html
https://lemagdelaconso.ouest-france.fr/dossier-539-choisir-cosmetiques-bons-pour-sante-sans-substances-toxiques.html
https://mon-eco-logis.fr/lire-les-etiquettes-de-cosmetiques/
https://www.madmoizelle.com/comment-decrypter-les-etiquettes-de-tes-produits-cosmetiques-1123631
https://www.madmoizelle.com/comment-decrypter-les-etiquettes-de-tes-produits-cosmetiques-1123631
https://www.biotyfullbox.fr/cosmetique-bio/actualite-bio/dechiffrer-liste-inci/
https://www.economie.gouv.fr/dgccrf/Publications/Vie-pratique/Fiches-pratiques/letiquetage-de-vos-produits-cosmetiques
https://histoiredebambou.com/composition-des-produits-cosmetiques
https://histoiredebambou.com/composition-des-produits-cosmetiques
https://histoiredebambou.com/composition-des-produits-cosmetiques
https://incibeauty.com/
https://incibeauty.com/
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la mode sens dessus dessous
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SURIEXP

UT SAVOIR SUR LA
SITI ‘N DIES ECRANS

Dossier surexposition aux écrans

~N

Temps d’écran : 24% des 8-18 ans
ne tiendraient pas plus d’1 heure
sans leur smartphone



https://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie-mode-qqf/#:~:text=Aujourd'hui%252C%2520et%2520ces%2520v%25C3%25AAtements,rivages%2520de%2520la%2520Su%25C3%25A8de%2520%25C3%25A9taient
https://e-enfance.org/informer/surexposition-aux-ecrans/?gclid=Cj0KCQiAutyfBhCMARIsAMgcRJTtMcc1V5ZNi2EFVXUGvPNsN1gSJ1tGFBd4l_19cGHOKZGPZmxFxrMaArw7EALw_wcB
https://e-enfance.org/informer/surexposition-aux-ecrans/?gclid=Cj0KCQiAutyfBhCMARIsAMgcRJTtMcc1V5ZNi2EFVXUGvPNsN1gSJ1tGFBd4l_19cGHOKZGPZmxFxrMaArw7EALw_wcB
https://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie-mode-qqf/#:~:text=Aujourd'hui%252C%2520et%2520ces%2520v%25C3%25AAtements,rivages%2520de%2520la%2520Su%25C3%25A8de%2520%25C3%25A9taient
https://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie-mode-qqf/#:~:text=Aujourd'hui%252C%2520et%2520ces%2520v%25C3%25AAtements,rivages%2520de%2520la%2520Su%25C3%25A8de%2520%25C3%25A9taient
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